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La proposta formativa ha la finalità 
di coprire tutte le esigenze 
derivanti dalla gestione 
dell'impresa di autotrasporto, 
pertanto il catalogo proposto 
spazia dagli obblighi di Legge in 
tema di Sicurezza, Abilitazioni 
Professionali, Formazione del 
Personale con piani formativi 
specifici e corsi finalizzati a 
migliorare le competenze 
organizzative, gestionali e 
amministrative.
Partendo dal presupposto che per 
assicurare un supporto formativo 
utile ed efficace sia fondamentale 
unire le esperienze e le 
competenze, lo Studio di 
Consulenza per l'Autotrasporto 
Indiveri, ha implementato i progetti 
per la formazione professionale per 
l'Autotrasporto che hanno lo scopo 
di contribuire alla crescita 
culturale, formativa e 
imprenditoriale delle aziende di 
trasporto merci e persone e 
logistica.

LA PROPOSTA FORMATIVA
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ACCESSO ALLA PROFESSIONE 
AUTOTRASPORTO PERSONE

DESTINATARI Soggetti che intendono intraprendere l'attività di 
autotrasporto viaggiatori su strada mediante 
autoveicoli atti a trasportare più di 9 persone 
compreso l'autista, ai quali manca il requisito del 
possesso del diploma di scuola secondaria

OBIETTIVI Preparazione dei candidati che sosterranno l'esame 
per il conseguimento dell'attestato di capacità 
professionale, valido in tutti le Nazioni della U.E. 

TITOLO CONSEGUITO Attestato di Idoneità Professionale per dirigere 
l'attività di impresa operante nel settore dei trasporti 
di viaggiatori su strada in ambito nazionale ed 
internazionale

DURATA 150 ore.
Per tutti coloro che sono già in possesso 
dell'attestato di capacità professionale in ambito 
NAZIONALE è possibile integrare l'attestato stesso 
frequentando il corso di INTERNAZIONALE della 
durata di 30 ore

FREQUENZA Obbligatoria 
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ACCESSO ALLA PROFESSIONE 
AUTOTRASPORTO MERCI CONTO 
TERZI

DESTINATARI Soggetti che intendono intraprendere l'attività di 
autotrasporto merci per conto terzi con veicoli di 
massa complessiva superiore a 3,5T, ai quali 
manca il requisito del possesso del diploma di 
scuola secondaria

OBIETTIVI Preparazione dei candidati che sosterranno 
l'esame per il conseguimento dell'attestato di 
capacità professionale, valido in tutti le Nazioni 
della U.E., requisito indispensabile per l'iscrizione 
all'Albo degli Autotrasportatori

TITOLO CONSEGUITO Attestato di Idoneità Professionale per dirigere 
l'attività operante nel settore dei trasporti di merci 
su strada per conto terzi sul territorio nazionale e 
in campo internazionale

DURATA 150 ore.
Per tutti coloro che sono già in possesso 
dell'attestato di capacità professionale in ambito 
NAZIONALE è possibile integrare l'attestato stesso 
frequentando il corso di INTERNAZIONALE della 
durata di 30 ore

FREQUENZA Obbligatoria 
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CORSO DI PREPARAZIONE PER 
L'ESAME ACCESSO ALLA 
PROFESSIONE PERSONE E 
MERCI

DESTINATARI Soggetti che intendono intraprendere l'attività di 
autotrasporto merci per conto terzi con veicoli d 
massa complessiva superiore a 3,5T, e al trasporto 
di persone su strada in possesso del diploma di 
scuola secondaria

OBIETTIVI Preparazione dei candidati che sosterranno 
l'esame per il conseguimento dell'attestato di 
capacità professionale, valido in tutti le Nazioni 
della U.E., requisito indispensabile per l'iscrizione 
all'Albo degli Autotrasportatori e per il trasporto di 
viaggiatori

TITOLO CONSEGUITO Attestato di Idoneità Professionale per dirigere 
l'attività operante nel settore dei trasporti di merci 
su strada per conto terzi sul territorio nazionale e 
in campo internazionale

DURATA 50 ore

FREQUENZA Obbligatoria 
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FORMAZIONE DEI CONDUCENTI 
PROFESSIONALI – CQC – CORSO 
PRIMO RILASCIO

DESTINATARI Titolari di patente di guida delle categorie C1 - C1E 
- C - CE e D1 - D1E - D - DE

OBIETTIVI Preparazione dei candidati che già in possesso 
della patente superiore, devono sostenere l'esame 
per il conseguimento della patente professionale 
CQC

TITOLO CONSEGUITO Rilascio della Carta di Qualificazione del 
Conducente

DURATA 1 - 140 ore
2 – 35 ore (parte specifica merci/persone) per 
coloro che hanno già la CQC merci e intendono 
conseguire la CQC persone o viceversa
3 – 105 ore per coloro già titolari dell'attestato di 
capacità professionale merci o persone

FREQUENZA Obbligatoria 
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FORMAZIONE DEI CONDUCENTI 
PROFESSIONALI – CQC – CORSO 
RINNOVO

DESTINATARI Titolari di patente di guida delle categorie C1 - C1E 
- C - CE e D1 - D1E – D - DE

OBIETTIVI Preparazione dei candidati che devono rinnovare la 
patente professionale CQC

TITOLO CONSEGUITO Rinnovo della Carta di Qualificazione del 
Conducente

DURATA 35 ore

FREQUENZA Obbligatoria 
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CORSO RECUPERO PUNTI CQC

DESTINATARI Titolari della Carta di Qualificazione del 
Conducente

OBIETTIVI Recupero dei punti decurtati dalla Carta di 
Qualificazione del Conducente a seguito di 
violazioni di norme di circolazione stradale

TITOLO CONSEGUITO Attestato di frequenza che viene consegnato 
presso l'ufficio della MCTC provinciale per il 
reintegro dei punti

DURATA 20 ore (recupero 9 punti)

FREQUENZA Obbligatoria 
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CORSO RECUPERO PUNTI 
PATENTE DI GUIDA

DESTINATARI Titolari di patente di guida di tutte le categorie

OBIETTIVI Recupero dei punti decurtati dalla patente di guida a 
seguito di violazioni di norme di circolazione stradale

TITOLO CONSEGUITO Attestato di frequenza che viene consegnato presso 
l'ufficio della MCTC provinciale per il reintegro dei 
punti

DURATA La durata del corso è subordinata al tipo di patente di 
guida:
Patenti categorie A1-A-B1-B-BE corso ore 12 (punti 6);
Patenti categorie C1 - C1E - C - CE e D1 - D1E – D - DE
corso ore 18 (punti 9)

FREQUENZA Obbligatoria 
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CFP – ADR ABILITAZIONE PER IL 
TRASPORTO MERCI PERICOLOSE

DESTINATARI Autisti che intendono conseguire o rinnovare il 
certificato di formazione professionale (patentino 
ADR) per il trasporto merci pericolose secondo la 
normativa ADR

OBIETTIVI Raggiungimento di un'adeguata preparazione per i 
candidati che sosterranno l'esame per il 
conseguimento o il rinnovo quinquennale del 
patentino ADR

TITOLO CONSEGUITO Il certificato di formazione professionale ha validità 
quinquennale e può essere rinnovato nel corso 
dell'ultimo anno di validità, dopo avere seguito 
apposito corso di aggiornamento

DURATA 1° rilascio:
- CORSO BASE: 18 moduli da 45 minuti + prove pratiche
- CORSO CISTERNA: 12 moduli da 45 minuti + prove pratiche
- CORSO ESPLOSIVI
- CORSO RADIOATTIVI
Rinnovo:
- CORSO BASE: 9 moduli da 45 minuti + prove pratiche
- CORSO CISTERNA: 8 moduli da 45 minuti + prove pratiche
- CORSO ESPLOSIVI
- CORSO RADIOATTIVI

FREQUENZA Obbligatoria 
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TACHIGRAFO – CORRETTO 
UTILIZZO E NORMATIVA SOCIALE
D.D.N. 215 DEL 12.12.2016

DESTINATARI Titolari delle aziende proprietarie di veicoli muniti di 
tachigrafo analogico e digitale, Conducenti, 
Responsabili Ufficio Trasporti, Responsabili del 
Personale

OBIETTIVI Approfondire la normativa sociale sui tempi di guida e 
di riposo, corretto utilizzo del tachigrafo, 
aggiornamenti normativi, carta azienda, carta 
conducente, scarico, archiviazione e controllo dei 
dati, obbligo formazione personale

TITOLO CONSEGUITO Attestato di partecipazione

DURATA 8 ore

FREQUENZA Obbligatoria 
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GUIDA SICURA ED ECONOMICA 
PER AUTISTI PROFESSIONALI

DESTINATARI Autisti, Titolari di azienda. Responsabili dell'Ufficio 
Trasporti e Responsabili del Personale

OBIETTIVI Apprendimento di tecniche di guida e conoscenza dei 
veicoli  mirate al contenimento dei consumi con 
riduzione di immissioni inquinanti nell'ambiente, un 
razionale sfruttamento del veicolo con ottimizzazione 
della manutenzione e minore fermo macchina.
VALIDO AI FINI RIDUZIONE PREMIO INAIL OT23

TITOLO CONSEGUITO Attestato di partecipazione

DURATA 8 ore (max. 6 partecipanti)

FREQUENZA Obbligatoria 
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SICUREZZA DEI TRASPORTI NEI 
CANTIERI

DESTINATARI Corso di formazione per tutti gli addetti ai mezzi di 
trasporto interessati nei cantieri, con particolare 
attenzione per i responsabili e le figure aziendali 
preposte che hanno la responsabilità sui rischi 
generali e specifici

OBIETTIVI Fornire alle imprese del settore un supporto e uno 
strumento di conoscenza sui rischi generali e 
specifici del cantiere stradale per agevolare la piena 
attuazione della normativa vigente in materia di salute 
e sicurezza nei luoghi di lavoro, con particolare 
riferimento alle misure di prevenzione necessarie e 
all’informazione e formazione dei lavoratori.

TITOLO CONSEGUITO Attestato di partecipazione

DURATA 8 ore 

FREQUENZA Obbligatoria 
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FORMAZIONE USO ATTREZZATURE 
DI LAVORO ART. 73 D.Lgs 81/08

DESTINATARI Datori di lavoro e Lavoratori incaricati dell'utilizzo 
delle attrezzature di lavoro individuate dalla 
Conferenza permanente Stato Regioni

OBIETTIVI Assolvere l'obbligo di formazione imposto al datore di 
lavoro per la formazione degli addetti all'utilizzo delle 
seguenti attrezzature di lavoro:
● Carrelli elevatori semoventi
● Carrelli sollevatori telescopici, misti, rotativi
● Gru mobile-telescopica (Autogru)
● Gru a torre/bandiera
● Gru caricabile (fisse in capannoni)
● Carroponte/Piattaforma aerea elevabile
● Gru autocarro
● Piattaforma aerea autocarro/sky
● Escavatori, terne, pale meccaniche
● Pale caricatrici, terne a cingoli
● Autoribaltabili a cingoli, escavatore carica frontale
● Trattori agricoli gommati e cingolati
● Pompa calcestruzzo

TITOLO CONSEGUITO Attestato di partecipazione

DURATA In base alla tipologia dell'attrezzatura 

FREQUENZA Obbligatoria 
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FORMAZIONE PER I LAVORATORI 
DELL'AUTOTRASPORTO ART. 37 

D.Lgs 81/08

DESTINATARI Lavoratori del settore autotrasporto 

OBIETTIVI Il D.Lgs. 81/2008, denominato Testo unico per la 
salute e la sicurezza sul lavoro, stabilisce all'art. 37 
che il Datore di Lavoro assicura che ciascun 
lavoratore riceva una formazione sufficiente ed 
adeguata in materia di salute e sicurezza, al fine di far 
conoscere i rischi riferiti alle mansioni, ai possibili 
danni  e alle conseguenti misure e procedure di 
prevenzione e protezione del settore di appartenenza 
dell'azienda.
Il profilo di rischio degli autotrasportatori, in base alla 
tipologia delle merci trasportate, può essere medio o 
alto.
I maggiori rischi di infortunio si riscontrano nelle 
seguenti attività:
●  guida e trasporto;
●  aggancio e sgancio di rimorchi e semirimorchi;
●  carico e scarico;
●  manutenzione del mezzo.

TITOLO CONSEGUITO Attestato di partecipazione

DURATA Ore 12 rischio medio
Ore 16 rischio alto

FREQUENZA Obbligatoria 



16

CONSULENTE AUTOTRASPORTO COSIMO INDIVERI
www.consulenteautotrasporto.it

SICUREZZA STRADALE  
LABORATORIO MOBILE CON 
SIMULATORI DI IMPATTO E 

RIBALTAMENTO

DESTINATARI Conducenti di ogni categoria di veicoli, studenti, 
cittadini di ogni età

OBIETTIVI Sensibilizzazione di tutti i cittadini di ogni fascia di età 
circa le problematiche correlate all'incidentalità 
stradale e all'enorme rischio derivante dal mancato 
utilizzo delle cinture di sicurezza, in caso di incidente 
stradale e/o ribaltamento del veicolo, collegato ai 
dispositivi di sicurezza passivi presenti in tutti gli 
autoveicoli.
La prova pratica sul simulatore renderà reale tali 
situazioni

TITOLO CONSEGUITO Attestato di partecipazione

DURATA  Ore 6

FREQUENZA Obbligatoria 

www.crashtestexperience.com
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KATEDROMOS 
SICUREZZA STRADALE  

NELLE SCUOLE DI OGNI ORDINE E 
GRADO

DESTINATARI Studenti di tutte le scuole primarie, secondarie e 
superiori

OBIETTIVI Sensibilizzazione di tutti i ragazzi in età scolastica 
sulle problematiche correlate all'incidentalità stradale 
e ai rischi derivanti dalla circolazione stradale alla 
guida di biciclette, motocicli e autoveicoli

TITOLO CONSEGUITO Attestato di partecipazione

DURATA  Ore 3

FREQUENZA Obbligatoria 
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FORMAZIONE OBBLIGATORIA PER 
PERSONALE ADDETTO ALLE 
MERCI PERICOLOSE ADR 1.3

DESTINATARI Personale che a vario titolo carica, scarica, stiva e 
trasporta merci pericolose

OBIETTIVI Addestrare e istruire tutto il personale che a vario 
titolo interviene nella filiera del maneggio di merci 
pericolose, per comprendere meglio i rischi che si 
corrono nel carico e scarico delle merci pericolose, 
e insegnare le procedure per evitare tali rischi e 
come affrontare eventuali incidenti, come previsto 
dal capitolo 1.3 e 1.10 dell'accordo ADR

TITOLO CONSEGUITO Attestato di partecipazione

DURATA  Ore 5

FREQUENZA Obbligatoria 
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FORMAZIONE OBBLIGATORIA  
CORRETTA SISTEMAZIONE E 

FISSAGGIO DEL CARICO

DESTINATARI Soggetti che assolvono al ruolo di Committenti, 
Caricatori e Autisti.

OBIETTIVI Addestrare e istruire tutto il personale che a vario 
titolo interviene nella filiera della sistemazione del 
carico e nel relativo fissaggio, per comprendere 
meglio i rischi derivanti da un non corretto 
stivaggio delle merci, nel rispetto della Direttiva 
2014/47/UE che prevede i controlli su strada 
nazionali ed internazionali. 

TITOLO CONSEGUITO Attestato di partecipazione

DURATA  Ore 6

FREQUENZA Obbligatoria 
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PROGETTO RIDUZIONE CONSUMI 
CARBURANTE, CONTROLLO FURTI 
E SISTEMA INCENTIVANTE AUTISTI

DESTINATARI Autisti e Responsabili delle aziende di autotrasporto

OBIETTIVI Il corso di guida economica abbinata al controllo dei 
furti di carburante, persegue lo scopo di migliorare la 
sicurezza, la produttività e il comfort del conducente e 
allo stesso tempo eliminare i prelievi di carburante, 
per diminuire l'usura del veicolo e lo stress, e 
introdurre un sistema incentivante per gli autisti, al 
fine di incoraggiarli ad un utilizzo virtuoso dei veicoli

TITOLO CONSEGUITO Attestato di partecipazione

DURATA  Ore 8

FREQUENZA Obbligatoria 



CONSULENTE TRASPORTO MERCI PERICOLOSE 
SALUTE E SICUREZZA D.Lgs. 81/08

COSIMO INDIVERI
VIA COLLODI N. 30

74023 GROTTAGLIE (TA)
TEL. 368 98 98 26

MAIL: cosimo@indiveri.it
PEC: cosimoindiveri@pec.it

www.consulenteautotrasporto.it
www.crashtestexperience.com

 
Consulenza globale nel campo 

dell'autotrasporto 

http://www.consulenteautotrasporto.it/
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